WOCHENPLAN

23.-27.MARZ 2026
TAGLICH VON 11-15 UHR

MONTAG

Kichererbsen-Kokos-Suppe // vegan

Tomaten-Aubergine-Tajine & Reis // vegan

DIENSTAG

Schwedische Kartoffelsuppe mit Méhren und Dill //vegetarisch

GemuUse-Kokos-Curry & Reis // vegetarisch

MITTWOCH

6,00 €
7,50 €

L 6.00 €
7,50 €

Rote Linsen-Suppe m. geschmorten Auberginen, Kartoffeln // vegan 6,00 €

Jemenitisches GemuUsekorma & Reis // vegtarisch

DONNERSTAG

Afrikanische Erdnuss-Lauch-Suppe //
Spinat-Kokos-Dal & Reis // vegan

FREITAG

KUrbis-Linsen-Kokos-Suppe // vegan
Chili sin Carne & Reis // vegan

SALAT - alternativ oder dazu

Grof3er Salat mit Couscous und Feta

Kleiner Beilagensalat

(Allergene:

- p ¢ {

- Glutenhaltiges Getreide

- Eier

- Erdnusse und -erzeugnisse

- Soja I
- Milch, Milchprodukte, laktosehaltig
- Schalenfrichte und 2érzeugnisse

(Mandeln, HaselnUsse, Walnusse, Cashew,

Pecanuss, Paranuss, Pistazien, Macadamia)
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G) 7,50 €

(EL) 6,00 €
7,50 €

6,00 €
7,50 €

(AJ) 7,50 €
() 4,50 €

(Allergene:

| - Schwefeldioxid, Sulfite
J - Senf

K - Sesam und -erzeugnisse

| L -Sellerie und -erzeugnisse



