TAGESPLAN

02.-07.FEBRUAR 2026
TAGLICH VON 11-15 UHR

MONTAG

Tomatensuppe mit Mozarella, Basilikum // vegetarisch

Indische Reispfanne “Birany” // vegan

DIENSTAG

Linsen-Mango-Suppe mit Rosmarin //vegan

Orangen-Linsen-Curry “Hyderabad” & Reis // vegetarisch

MITTWOCH

“Pommersche” Kartoffelsuppe mit Gurken, Dill // vegetarisch
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SuBkartoffel-Curry mit Kichererbsen, Cashew & Reis // vegan (L)

DONNERSTAG

Pho mit Reisnudeln // vegan

Falafel mit Gurken-Joghurt, Hummus & Couscous // veget.

FREITAG

Kichererbsen-Gemuse-Topf // vegan

Indisches Bananen-Joghurt- Curry & Reis // vegetarisch

SALAT - alternativ oder dazu

Grof3er Salat mit Couscous und Feta
Kleiner Beilagensalat
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