TAGESPLAN

15.-19.DEZEMBER 2025
TAGLICH VON 11-15 UHR

MONTAG

Gelbe Erbsensuppe mit Ingwer und Kokosmilch // vegan
Zucchini-Paprika-Curry mit Tomate, Kokosmilch & Reis // )

DIENSTAG

Blumenkohlsuppe mit Pesto // vegetarisch

Gelbes Thai-Curry mit Zitronengras, Kokosmilch & Reis //
vegan

MITTWOCH

Brokkolicremésuppe mit Kartoffelwirfeln // vegetarisch

(LG) 6,

(L,G) 6,

Rotes Curry mit gebratenem Gemuse, Kokosmilch, Roten
Bohnen & Reis //vegan

DONNERSTAG
Rosenkohl-Curry mit Spinat, Lauch und Kartoffeln // vegan ) 6,

Marrokanische Tajine mit GemUse, Trockenobst & Reis //
vegan

FREITAG

“Chakalaka”-s0dafrikanischer Gemuseeintopf // vegan
Gemuse-Curry “Massaman” mit ErdnUssen & Reis // vegan (Le) 7,

SALAT - alternativ oder dazu

GroBBer Salat mit Couscous und Feta
Kleiner Beilagensalat
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